
姓名 杨龙 性别 男 出生年月 1964年 5月 

 

职称 副教授 是否硕导 是   

研究方向

（一） 

运动训练 

研究方向

（二） 

 

大众体育 

联系电话  E-mail 289687298@qq.com 

主要成果

（论文、

著作、教

材） 

 

是我国最早参与和研究毽球运动及软式排球运动的成员之一。先后在国家级、体育核心类刊物和

省级学术期刊上发表论文 20 余篇，所撰写的论文曾入选中国跨世纪改革发展文献（编审文号

CN6325E）。是高等教育百门精品课程教材编写组的主要成员之一。独立编写论著一部。参编著作

两部，其中一部为“十一五”高等院校规划教材，担任副主编。 

目 前 主

持 与 参

与 的 科

研项目 

承担项目： 

1、高校体育对学生生理健康、心理健康教育同步培养模式的研究 山西省教育厅立项， 担任课

题组负责人 2005.06 

2关于我省高校体育资源的开发利用及展望的研究  山西省科技厅软科学课题立项，担任课题组

负责人  2006.07 

3、山西省高校体育教师职业压力、职业倦怠现状及影响因素的研究 山西省教育厅立项，哲学

社会科学研究项目，担任课题组负责人  2009.05 

4、普通高校体育选项课教学对学生心理健康影响的研究  山西省教育厅普通本科高等教育教学

改革研究项目，担任课题组负责人  晋教高函[2009]44 号 

5、跆拳道运动对太原市青少年生理健康及心理健康影响的研究  山西省科技厅软科学课题立项，

担任课题组负责人  2011.07 

6、外源风险认知对幼儿体育参与行为的影响  山西省教育科学规划课题，担任课题组负责人  

2011.11 

7、多媒体对高校学生课外体育活动价值的研究  全国教育科学“十二五”规划国家课题子课题 

教协科（ 2013 ）鉴字 T028 号   担任课题组负责人  2014.07 

8、3~6 岁幼儿主观幸福感提升的体育游戏方案实践研究 ——以山西省五市为例   山西省教育

科学规划   幼教专项课题   担任课题组第二负责人         2018.07   

 

获奖情

况 

 

2014年 2月被山西省人民政府学位委员会授予 2012年度全省体育学科唯一的优秀硕士学位指

导教师。 

 


